
 

 

 

 

 

 

Kaynak ve Kullanım Notu 

Bu ölçeğin Türkçeye uyarlanmış versiyonunun kullanımı halinde aşağıdaki kaynağa atıf 
yapılmalıdır: 

Alper, S., & Sümer, N. (2017). Özgür İrade ve Belirlenimcilik Ölçeği’nin Türkçeye 
uyarlaması ve psikometrik özellikleri. Türk Psikoloji Yazıları, 20(39), 26–35. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Özgür İrade ve Belirlenimcilik Ölçeği (Türkçe) 
No Madde Faktör 

1 Geleceğin kader tarafından çoktan belirlendiğine inanıyorum. Kaderci 
Belirlenimcilik 

2 İnsanların biyolojik yapıları onların yeteneklerini ve kişiliklerini belirler. Bilimsel 
Belirlenimcilik 

4 İnsanlar kendi kararları üzerinde tam kontrole sahiptir. Özgür İrade 

5 Ne kadar denerseniz deneyin, kaderinizden kaçamazsınız. Kaderci 
Belirlenimcilik 

6 Psikolog ve psikiyatristler er ya da geç tüm insan davranışlarını çözecektir. Bilimsel 
Belirlenimcilik 

7 Bu dünyada ne olacağını kimse öngöremez. Rastgelelik 
8 İnsanlar yaptıkları kötü tercihlerinin tüm sonuçlarını üstlenmelidirler. Özgür İrade 

9 Kaderin hâlihazırda herkes için bir planı vardır. Kaderci 
Belirlenimcilik 

10 Genleriniz geleceğinizi belirler. Bilimsel 
Belirlenimcilik 

11 Hayat, zar atmak ya da yazı-tura atmak gibi, tahmin edilemez gibi görünüyor. Rastgelelik 
12 Eğer gerçekten istiyorlarsa, insanlar her engelin üstesinden gelebilirler. Özgür İrade 

13 Olacağı varsa olur — bu konuda yapabileceğiniz pek bir şey yoktur. Kaderci 
Belirlenimcilik 

14 Bilim sizin geçmişi ve şimdiki anı, zekâ ve kişiliğinizi nasıl oluşturduğunu 
gösterecektir. 

Bilimsel 
Belirlenimcilik 

15 İnsanların başına gelen şeylerin nedeni şanstır. Rastgelelik 
16 Suçlular, yaptıkları kötü şeylerden tamamen sorumludurlar. Özgür İrade 

17 İnsanların hoşuna gitsin veya gitmesin, gizemli güçler onların hayatına karışıyor 
gibi gözükmektedir. 

Kaderci 
Belirlenimcilik 

18 Diğer hayvanlarda olduğu gibi, insan davranışı da her zaman doğanın kanunlarına 
tabidir. 

Bilimsel 
Belirlenimcilik 

19 Hayatı öngörmek zordur çünkü neredeyse tamamen rastgeledir. Rastgelelik 
20 Şans insanların hayatında büyük rol oynar. Rastgelelik 
21 İnsanlar tamamen özgür bir iradeye sahiptirler. Özgür İrade 

22 Ebeveynlerinin karakteri çocuklarının karakterlerini belirleyecektir. Bilimsel 
Belirlenimcilik 

23 İnsanlar her zaman kötü davranışlarından dolayı hatalıdırlar. Özgür İrade 

24 Çocuklukta içinde bulunduğunuz koşullar yetişkinlikteki başarınızı belirleyecektir. Bilimsel 
Belirlenimcilik 

25 İnsanların başına gelen şeylerin nedeni şanstır. Rastgelelik 
26 Zihnin gücü her zaman vücudun arzularının üstesinden gelebilir. Özgür İrade 
27 İnsanların gelecekleri öngörülemez. Rastgelelik 



Notlar 

• 3 numaralı madde (“Şansa bağlı gelişen olaylar insanlık tarihini belirleyen temel 
etmendir”) faktör analizi sonucunda ölçekten çıkarılmıştır. 

• Ölçeğin son hali 26 madde içermektedir. 
• Her madde 1 = Kesinlikle katılmıyorum ile 5 = Kesinlikle katılıyorum arasında 

puanlanmaktadır. 
• Her bir faktör için madde ortalamaları alınarak alt ölçek puanları hesaplanır. 
• Yüksek puanlar ilgili inanç boyutuna daha güçlü bir eğilimi göstermektedir. 
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